Zeurofarma =

ACF® Grip

Paracetamol + Clorfeniramina maleato + Cafeina
Antigripal

Composicion

Cada comprimido recubierto de ACF® Grip
contiene:

Paracetamol 500 mg; Clorfeniramina maleato
4 mg; Cafeina 50 mg; excipientes* c.s.
*Excipientes: almidon de maiz, povidona, acido
esteadrico, celulosa microcristalina, croscarmelo-
sa sddica, estearato de magnesio, sacarina,
diéxido de titanio, talco, polietilenglicol, lecitina
de soja, polivinil alcohol, aroma naranja, amarillo
quinoleina y amarillo ocaso

Accion terapéutica

ACF® Grip combina en su féormula los elementos
necesarios para combatir en forma racional,
eficiente y segura los sintomas asociados a la
gripe y el resfriado comun, asi como a otros
cuadros inflamatorios del aparato respiratorio
superior que cursen con fiebre, dolor leve o
moderado de cabeza, lagrimeo y estornudos.

El paracetamol es un farmaco ampliamente
conocido, con probada eficacia analgésica y
antipirética. Baja la fiebre y alivia la cefalea,
dolores articulares y musculares tipicos de los
cuadros gripales. La clorfeniramina es un
antihistaminico H1 que contribuye a mejorar la
obstruccion nasal disminuyendo la hipercrinia
mucosa, la inflamacion y la irritacion a ese nivel.
La cafeina es una metil xantina con efecto
estimulante sobre el sistema nervioso central lo
que le confiere la propiedad de combatir el
cansancio y el decaimiento, ademas potencia el
efecto analgésico del paracetamol.

La férmula multivalente que posee ACF® Grip
alivia el malestar general causado por la
infeccion gripal y contribuye a una mas rapida
recuperacion.

Indicaciones

ACF® Grip esta indicado para el alivio sintomati-
co de las afecciones gripales que cursan con
fiebre, dolor leve o moderado (como dolor de
cabeza), resfrio y decaimiento.

Dosis y administracion

Adultos y nifios mayores de 14 afios: 1 compri-
midos cada 6-8 horas. No superar 6 comprimi-
dos por dia.

Pacientes mayores de 65 afios deben consultar
a su médico porque pueden necesitar dosis
menores.

Pacientes con enfermedad hepatica o renal,
consultar a su médico.

Si la fiebre dura mas de 3 dias, los sintomas
empeoran o no mejoran al cabo de 5 dias, o
aparecen otros sintomas, interrumpa el
tratamiento y consulte a su médico.

Contraindicaciones

* Hipersensibilidad a cualquiera de sus compo-
nentes

* Niflos menores a 14 afios

» Enfermedad hepatica

» Enfermedad cardiaca grave

* Ansiedad (angorafobia, ataques de panico)

Precauciones y advertencias

Pacientes alcoholicos crénicos no superar mas
de 4 comp./ dia

Pacientes con arritmias cardiacas, hiperfuncion
tiroidea, sindromes ansiosos no deben tomar
mas de 2 comp./dia.

Se debera tener precaucion y consultar a su
médico en los siguientes casos:

+ Pacientes asmaticos sensibles al acido Acetil
salicilico

* Pacientes con ulcera del estomago o intestino
+ Pacientes sensibles a algun antihistaminico,
con hipertension arterial, con insomnio, diabetes,
con anemia, enfermedades del corazoén, del
pulmon, del rifién, galucoma, hipertrofia prostati-
ca, obstruccién del cuello vesical, retencion
urinaria, ataques agudos de asma, uUlceras del
estébmago o intestino.

Pacientes sensibles a medicamentos para tratar
el asma como aminofilina, teofilina, pueden ser
sensibles a la cafeina por lo que no deberan
tomar este medicamento.

Evitar el uso concomitante con bebidas alcohdli-
cas o farmacos barbituricos o tranquilizantes.

Embarazo y lactancia
No se recomienda su empleo durante el embara-
zo y la lactancia.

Posibles efectos adversos
Bien tolerado a dosis usuales.
Efectos adversos debido al Paracetamol (puede
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afectar 1 de cada 1000 personas): trastornos del
rifién; orina turbia; erupcion cutanea; ictericia;
alternaciones sanguineas y bajada de azucar en
sangre. El paracetamol puede dafar el higado
en dosis altas o tratamientos prolongados.
Efectos adversos debido a la Clorfeniramina
cuya frecuencia no se ha podido establecer con
exactitud: somnolencia y sedacion; sequedad de
boca y garganta (mas probable en pacientes de
edad avanzada); nauseas, vomitos, diarrea,
estrefiimiento (estos efectos se pueden evitar
tomando el medicamento con leche o comida);
erupciones cutaneas.

Con frecuencia rara (puede afectar 1 de cada
1000 personas): vision borrosa; confusion;
retencién urinaria, dificultad o dolor durante la
micciéon (sobre todo en pacientes de edad
avanzada); pérdida de apetito.

Puede presentarse también un efecto paraddjico
de excitacion, nerviosismo, pesadillas, que se ha
observado con mas frecuencia en nifios y
pacientes de edad avanzada; alteraciones
sanguineas, aumento de la sudoracion,
taquicardias.

Efectos adversos debido a la Cafeina cuya
frecuencia no se ha podido establecer con
exactitud: nerviosismo, desasosiego, irritacion
de estdbmago o intestino, taquicardias.

Interacciones

Existen interacciones beneficiosas entre los
componentes de ACF® Grip, la cafeina
contrarresta la somnolencia producida por la
clorfeniramina y potencia el efecto analgésico
del paracetamol.

Interacciones con otros medicamentos:
Disulfiram;  Simpaticomiméticos; Mexiletina;
medicamentos o bebidas con cafeina u otros
medicamentos que estimulan el SN; Cimetidina;
Medicamentos para tratar el asma; Antidepresi-
vos triciclicos, maprotilina, litio; IMAO usados en
la depresién o Parkinson; Procarbazina usada
en el tratamiento de cancer; Hierro; Eritromicina;
Antihistaminicos.

No debe usar este medicamento con otros
analgésicos sin consultar a su médico.

Si esta usando alguno de estos medicamentos
puede ser necesario modificar la dosis de alguno
de ellos o interrumpir el tratamiento: Antibidticos
(cloranfenicol); Anticoagulantes orales (aceno-
cumarol, warfarina); Anticonceptivos orales y
tratamientos con estrogenos; Antiepilépticos
(lamotrigina, fenitoina u otras hidatoinas,
fenobarbital, metilfenobarbital, primidona,
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carbamazepina); Antituberculosos (isoniazida,
rifampinica); Barbitdricos; Carbén activado;
Colestiramina; Medicamentos usados para el
tratamiento de la gota; Diuréticos del asa;
Anticolinérgicos como glicopirronio, propanteli-
na; Metoclopramida y domperidona; Propanolol;
Zidovudina.

Puede interferir en los resultados del analisis de
acido Urico en sangre y con las pruebas
cutaneas que utilizan alérgenos. Se recomienda
suspender la toma de este medicamento al
menos tres dias antes de comenzar con los
analisis e informar a su médico.

La administracién conjunta con potentes
inductores enzimaticos (rifampicina, determina-
dos anticonvulsivantes, etc) puede conducir a
reacciones de hepatotoxicicdad, especialmente
cuando se emplean dosis elevadas de paraceta-
mol.

Uso con alimentos, bebidas y alcohol

Puede producir dafio hepatico en personas que
consumen habitualmente alcohol.El uso simulta-
neo de este medicamento con bebidas que
contienen cafeina puede ocasionar nerviosismo,
irritabilidad e insomnio. El uso simultaneo de
este medicamento con bebidas alcohdlicas,
puede producir una interaccion con la clorfenira-
mina, potenciandose los efectos sedantes.

Presentaciones
ACF® Grip - estuche conteniendo 8 comprimidos
recubiertos.

Condiciones de conservacion
Conservar a temperatura ambiente (15°C -
30°C).

NO  UTILIZAR ESTE  MEDICAMENTO
DESPUES DE LA FECHA DE VENCIMIENTO
INDICADA EN EL ENVASE.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS
NINOS.

Centro de Informacién y Asesoramiento
Toxicoldgico (C.I.A.T.) Tel.: 1722
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